
DEMENZBERATUNG 
Angebote für Demenzkranke
und Angehörige

Silke Stitz
Carl-Bertelsmann-Str. 105-107
33332 Gütersloh

05241 9867 3520
0170 8527830
silke.stitz@diakonie-guetersloh.de

Demenzberatung

RUFEN SIE 
UNS AN, 
wir beraten Sie 
sehr gerne!

ANGEBOTE FÜR 
DEMENZKRANKE
„Café Miteinander“ – 
Betreuungsgruppen für 
Demenzkranke

An einem Nachmittag in der Woche 
betreuen wir Ihren erkrankten Familienan-
gehörigen. Zur Gestaltung des Nachmit-
tags gehören Einzel- oder Gruppenange-
bote wie Singen, Erzählen, leichte 
Bewegungsübungen und Gesellschafts-
spiele sowie gemeinsames Kaffeetrinken. 
Bis zu neun Demenzerkrankte werden 
gleichzeitig – durch geschulte ehrenamt-
liche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
unter fachlicher Leitung – betreut.

Das Wohlbefinden soll durch gezielte 
Unterstützung verbliebener Fähigkeiten 
gestärkt werden. Wir möchten unseren 
Gästen einen Nachmittag der Freude und 
Heiterkeit und den Angehörigen eine 
kleine Auszeit schenken.

Die Betreuungsgruppen finden jeweils 
von 14:30 – 17:30 Uhr statt.

Gütersloh:
•	 jeden Donnerstag im Gemeindezentrum  

Auf der Haar 64 
•	 jeden Montag im Ev. Gemeindehaus der 

Erlöserkirche, An der Erlöserkapelle 7 
•	 jeden Dienstag im Ev. Gemeindehaus der 

Christuskirche Avenwedde, Entenweg 12 

Rheda-Wiedenbrück: 
•	 jeden Mittwoch im Haus der Diakonie, 

Hauptstr. 90

Eine Anmeldung ist erforderlich. Kosten 
können von der Pflegekasse übernommen 
werden. Weitere Informationen erhalten Sie bei 
Silke Stitz, Tel 05241 9867 3520 oder 
0170 8527830
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Heute leben ca. 1,8 Millionen an Demenz 
erkrankte Menschen in Deutschland. 
Fachleute gehen davon aus, dass es bis 
zum Jahr 2040 bereits zwei bis drei 
Millionen sein werden, sofern kein 
Durchbruch in der Therapie gelingt. 

Demenzerkrankungen sind vor allem 
eine Herausforderung für die Betroffe-
nen und ihre Familien: Mehr als zwei 
Drittel der Demenzkranken werden von 
ihren Angehörigen versorgt. 

Die gute Nachricht ist: Die Diakonie 
Gütersloh lässt Sie in dieser Situation 
nicht allein! Wir halten bedarfsgerechte 
Angebote für Demenzkranke bereit und 
bieten ihren Angehörigen Unterstützung 
und Entlastung, damit Betreuung und 
Pflege möglichst lange in der häuslichen 
Umgebung gelingen.

Langenberg:
jeden 3. Dienstag im Monat, 10:00 – 12:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus, Wadersloher Str. 35

Rheda-Wiedenbrück:
jeden letzten Mittwoch im Monat, 
9:00 – 11:00 Uhr, Tagespflege „Am Ahornpark“, 
Oelder Str. 26b

Rietberg:
jeden 2. Dienstag im Monat, 10:00 – 12:00 Uhr
Familienzentrum, Wiedenbrücker Str. 36

Verl:
jeden 4. Dienstag im Monat, 10:00 – 12:00 Uhr
Rathaus, Paderborner Str. 5

Schloß Holte-Stukenbrock:
jeden 1. Dienstag im Monat, 10:00 – 12:00 Uhr
telefonisch unter 0151 1634 7869

Gütersloh:
nach Vereinbarung unter 05241 9867 3520
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.diakonie-guetersloh.de

Treff für Angehörige
jeden letzten Dienstag im Monat, 
19:00 – 21:00 Uhr, Diakonie-Akademie,  
Carl-Bertelsmann-Str. 105-107
33332 Gütersloh

Mehrmals im Jahr finden Kurse für Angehö-
rige zum Umgang mit Demenzkranken 
statt. Dabei werden jeweils an sechs 
Abenden folgende Themen behandelt:

•	 Krankheitssymptome
•	 Krankheitsverlauf
•	 Diagnose – verschiedene Formen der 

Demenz und Therapiemöglichkeiten
•	 Leistungen der Pflegeversicherung
•	 Wertschätzender Umgang
•	 Situation der Angehörigen

Die Termine erfahren Sie aus der Tages-
presse oder bei Silke Stitz.

Beratung, Information, 
Unterstützung

Angebote für 
Demenzkranke und 
die Angehörigen
Offene Sprechstunde

Angebote für 
Angehörige von 
Demenzkranken
Kurse für Angehörige

Angebote für 
Menschen mit 
Gedächtnisstörungen
„Leuchtpunkte“

Für Menschen mit Gedächtnisstörungen 
oder beginnender Demenz bieten wir die 
Gruppe „Leuchtpunkte“an. Die Gruppe 
trifft sich an jedem 1. und 3. Freitagvor-
mittag von 10:00 – 12:00 Uhr im Haus der 
Begegnung, Kirchstr. 14a, Gütersloh.

Das Programm ist auf die Bedürfnisse der 
Teilnehmenden abgestimmt.

Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Kosten können von der Pflegekasse 
übernommen werden.

Bitte unterstützen Sie 
unsere Arbeit mit Ihrer 
Spende – danke!
Spendenkonto:
Bank für Kirche und Diakonie eG –
KD Bank aG, Dortmund
Kennwort: Demenz Beratung
IBAN DE50 3506 0190 2118 1550 28
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