
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Das Erzählcafé-Team wünscht 

allen Gästen ein frühlings-

haftes, fröhliche Osterfest.  

 

Leider fällt am 06.04.2026 das Erzählcafé aus. 

 

Musikalische Erinnerungen- Schlagerquiz 
zum Mitmachen 

Erzählcafé- Team - 13.04.2026 
Ein fröhlicher musikalischer Nachmittag lädt zu 

einer kleinen Zeitreise durch die Schlager der 50er-

, 60er- und 70er-Jahre ein. Bei einem 

unterhaltsamen Schlagerquiz werden bekannte 

Melodien angespielt. Wer erkennt den Titel oder 

erinnert sich an die Interpretin oder den 

Interpreten? Mitraten ist ausdrücklich erwünscht. 

Viele dieser Lieder sind mit persönlichen 

Erinnerungen verbunden. Vielleicht erinnern sie an 

Tanzabende, besondere Feste oder schöne 

Momente im Leben... Freuen Sie sich auf einen 

bunten, heiteren und musikalischen 

Nachmittag mit bekannten Melodien, 

gemeinsamen Erinnerungen und guter Stimmung.  

 

Trümmerfrau und Fräuleinwunder  
Eine Zeitreise in die Lebenswelt der Frauen in den 
Jahren 1945 bis 1950 
 

Anke Elisabeth Zander – 20.04.2026  

Deutschland im Sommer 1945: Die Städte liegen in 

Trümmern und die Versorgungslage ist 

katastrophal. Die meisten Männer sind gefallen, 

vermisst oder kriegsgefangen. Um die Organisation 

des Alltags kümmern sich die Frauen weitgehend 

allein. Sie halten das öffentliche Leben aufrecht und 

kümmern sich um die Versorgung ihrer Familien. 

Es ist eine Zeit voller Hunger, Not und Leid, aber 

auch eine Zeit, in der Frauen ein neues 

Selbstbewusstsein entwickeln. Mutig fordern sie 

1949 die Garantie der Gleichberechtigung im 

Grundgesetz. Bücher, Bilder, Musik und 

Filmausschnitte lassen die Zeit der Trümmerjahre 

wieder lebendig werden.  

 

 

Kochen über den Tellerrand – Die Initiative 

für interkulturelle Begegnung stellt sich 

vor 

Petra Schmidke und Songül Yilmas – 27.04.26 

Zwei Frauen, Petra Schmidke und Songül Yilmas, 

die unterschiedlicher nicht sein können, berichten 

an diesem Nachmittag von ihrer Passion, im Verein 

„Über den Tellerrand“ mitzuarbeiten. Petra, 

ehemalige Lehrerin für Englisch und Chemie am 

Gymnasium, kocht sehr gerne, ist kulturell vielseitig 

interessiert, liest, macht Sport und reist gerne in 

ihrem Camper, meist nach Italien. Songül arbeitet 

als Laborantin in einem Chemieunternehmen, 

kocht nicht gerne, liebt aber Menschen, egal aus 

welchem Land sie stammen, in welcher Kultur sie 

zuhause sind oder welcher Religion sie angehören, 

so sehr, dass sie die Organisation dazu bewegt hat, 

sich einzubringen und viele neue Dinge mit den 

Menschen zusammen zu erleben. Die beiden 

Frauen sind seit vielen Jahren ehrenamtlich bei 

dem Verein „Über den Tellerrand“ aktiv. Die 

Mitglieder des Vereins schaffen Räume, in denen 

sich Menschen verschiedener Kulturen begegnen 

und basierend auf gemeinsamen Interessen 

unbefangen kennenlernen können. Gegründet 

wurde der Verein in Berlin. Vielleicht erinnert sich 

die/der eine oder andere an den Kochcontainer auf 

dem Kirchplatz. Hier wurde im Sommer 2017 

zusammen gekocht und gegessen. Das war der 

Startschuss.  

Die Mitglieder des Vereins sind mit einem 

vielseitigen Angebot aus Begegnungs- und 

Mentoringprogrammen sowie Kochbüchern und 

Kochkursen mittlerweile deutschlandweit und 

darüber hinaus in mehr als 40 Städten aktiv. Petra 

Schmidke und Songül Yilmas organisieren hier in 

Bielefeld 1x im Monat einen Kochtreff (meist in der 

Uthmannstr. in Brackwede) sowie 1x monatlich 

Tanoor-Brot-Backen.  

Machen auch Sie sich auf den Weg ins 

Erzählcafé 
April 2026 
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