,Das Schonste ist Wohnen in sich selbst* —
Einsamkeit als Chance entdecken

(Ein Vortrag aus unserer Reihe: ,Einsamkeit verstehen
— Néhe leben®)

Monika Sisterhenn — 01.12.2025

Einsamkeit und Alleinsein gehtéren zum Leben —
doch wie wir ihnen begegnen, macht den
Unterschied. Dieser Vortrag ladt dazu ein, neue,
liebevolle und humorvolle Perspektiven auf das
Alleinsein  zu entdecken. Mit inspirierenden
Beispielen, alltagstauglichen Ideen und hilfreichen
Tipps wird ein positiver Umgang angeregt — fur
mehr Nahe zu sich selbst und ein gelasseneres
Miteinander. Ein Nachmittag voller Impulse, die Mut
machen und zeigen: Alleinsein kann auch
bereichern.

Diakoniestation Brackwede - Hilfe im
eigenen Zuhause
Zahra Yildiz Yelani — 08.12.2025

Die Diakoniestation Brackwede hilft Menschen, die
trotz Pflegebedarf in ihrem eigenen Zuhause leben
mdochten. Es wird darauf geachtet, dass die Pflege
immer freundlich, respektvoll und gut organisiert ist.
Dabei wird auf die Winsche und Bedurfnisse der
einzelnen Personen eingegangen — soweit es
organisatorisch méglich - , damit sie so lange wie
moglich  selbstbestimmt leben koénnen. Sie
erfahren, was die Diakoniestation an Leistungen
anbietet: Pflege im Alltag (z. B. Korperpflege, Hilfe
beim Ankleiden, Bewegungshilfe), Medizinische
Pflege (z. B. Medikamentengabe,
Wundversorgung, Blutdruck messen),
Hauswirtschaftliche Hilfe (z. B. Einkaufen, Kochen,
Putzen), Palliativpflege (bei schwerer Krankheit),
Vertretung fir pflegende Angehdrige (wenn
Angehdrige mal eine Pause brauchen), Beratung
und Unterstltzung (z. B. bei Fragen zur Pflege). Die
Diakoniestation Brackwede ist immer da, um zu
helfen und die Lebensqualitdt zu verbessern — so
lange und in dem Umfang, wie es gewiinscht wird.

Erzahlcafé
Dezember 2025

Machen auch Sie sich auf den Weg ins

e

Diakonie

Weihnachtslieder zum  Zuhdéren und
Mitsingen
mit dem Mannergesangverein
15.12.2025

Harmonie -

Das Jahr 2025 geht zu Ende und das Erzahlcafé-
Team mit Simone Nogossek, Irmgard Gol3e,
Myriam Ganga, Dagmar Kirchhoff, Trudel Pabst,
Anne Pieper, Waltraut Salberg, Julia Stockund
Hildegard Uebel ladt herzlich zur traditionellen
Weihnachtsfeier ein. In diesem Jahr dirfen wir
wieder die Sanger des M&nnergesangvereins
,Harmonie“ aus Brackwede begriiRen. Sie freuen
sich schon sehr auf ihren Auftritt und haben ein
abwechslungsreiches Programm mitgebracht: von
bekannten und besinnlichen Adventsliedern bis hin
zu fréhlichen Geschichten wird alles dabei sein.
Naturlich wird es auch wieder Lieder zum Mitsingen
geben. Wie in den vergangenen Jahren startet die
Veranstaltung bereits um 14.15 Uhr mit Kaffee,
Kuchen und einem Glas Sekt

Karten fur die Weihnachtsfeier
gibt es ab sofort im Erzé&hlcafé
Unkostenbeitrag: 5,00 Euro
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Noch eine wichtige Info: Am 22.12.2025, am
29.12.2025 und am 05.01.2026 macht das
Erzahlcafé eine Pause.

jeden Montag im Bartholomadus-Gemeindehaus ab 14.30 Uhr Kaffee& Keks
-15.00 Uhr Vortrag - Kirchweg 10, 33647 Bielefeld
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