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Angebote flr Senior*innen

im Bielefelder Stiden

Offene Senior*innen-Arbeit

Treffpunkt Alter

DiakonieVerband Brackwede
Kirchweg 10

33647 Bielefeld
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Kulturelles

TREFFPUNKT ALTER

Erzahlcafé

15.00 Uhr Vortrag
im Bartholomaus-Gemeinde-Haus,
Kirchweg 10, 33647 Bielefeld
Info unter: 0521/ 94239-211

03.11.2025
Von Sauriern, Seelilien und Ammoniten:

Referent; Sonke Simonsen

10.11.2025
Jugend schreibt
Referent;: Matthias Bronisch

17.11.2025
Die Gebrider Grimm
Referent: Hartmut Stippich

24.11.2025

Wirtschaftliche Hilfen vom Amt fir soziale
Dienste?

Referentin: Kathrin Vinke

Ausfuhrliches Programm auf unserer
Website zum Ansehen und Herunterladen:
https://www.deine-diakonie.de/mein-
stadtteil/seniorinnenarbeit

montags ab 14.30 Uhr Kaffee & Keks,

Millionen Jahre alte Schéatze aus Ostwestfalen.

Offene Senior*innenarbeit

Café-Klon 4

dienstags um 14.30 Uhr Kaffee & Kuchen,
15.00 Uhr Programmstart
im Bartholoméaus-Gemeinde-Haus,
Kirchweg 10, 33647 Bielefeld
Anmeldung erforderlich unter:
0521/ 94239-217

04.11.2025
Einsam bist du klein, aber gemeinsam werden
wir Anwalt des lebendigen sein.

11.11.2025
Laterne singen, gemeinsam mit der Kita
Arche Noah

18.11.2025

Einsamkeit verstehen — Ein stilles Gefuhl
sichtbar machen.

Referent: Dirk Eickmeyer (Regionalbtiro Alter,
Pflege u. Demenz, OWL)

25.11.2025

Die Gefangnisseelsorge- Ein Bericht
Referentin: Frau Brockl (Gefangnisseelsorgerin
fur die JVA Senne)

Offene Seniortinnenarbeit  INfo unter: 0521/ 9423
Erfurter Stralle 2 — 1. Stock Gemeinschaftsra

Wir spielen Bingo!
Donnerstag, 06.11. + 20.11.2025 15.00 Uhr

Kirchweg 10, 1. Etage Besprechungsraum:

Schreibwerkstatt
Freitag, 07.11. + 21.11.2025 — 11.00 Uhr

Tipp des Monats
Dienstag, 18.11.25, 14.30 Uhr

Einsamkeit verstehen —
Ein stilles Geflihl sichtbar machen.

sdaay Aq paubisap Jopig

Einsamkeit ist Teil des Menschseins, wird aber selten offen
thematisiert. Sie kann sich langsam entwickeln oder plétzlich
auftreten — oft als schmerzhaftes Gefuihl. Der Vortrag vermittelt
Grundlagen zum Thema: Was ist Einsamkeit, wie erkennt man
sie — bei sich und anderen — und welche Formen gibt es,
besonders im Alter? Ziel ist es, das stille Gefiihl besser zu
verstehen und seine Signale wahrzunehmen.

Referent: Dirk Eickmeyer (Regionalbiiro Alter, Pflege u. Demenz,
owL) Ort: Bartholoméus-Gemeindehaus, Kirchweg 10,
33647 Bielefeld / Anmeldung erforderlich unter 0521/ 94239-
217



https://www.deine-diakonie.de/mein-stadtteil/seniorinnenarbeit
https://www.deine-diakonie.de/mein-stadtteil/seniorinnenarbeit

Kreativitat + Spielvergnigen
Offene Senior*innenarbeit

Info unter: 0521/ 94239-217
Gedachtnis-Quiz am Telefon

(in Kooperation mit der Stadt Bielefeld)

freitags 15.00 — 15.30 Uhr

)

Erfurter StralRe 2 —1. Stock Gemeinschaftsraum:

Kartenspiele (Doppelkopf)
montags 14.30 Uhr

Nachbarschaftstreff Uthmannstra3e 13:
TREFFPUNKT ALTER Info unter: 0521/ 94239-211

Strickcafé Nadelgeklapper

jeden 3. Montag im Monat um 14.30 Uhr
Skat, Rommé, Doppelkopf

14-tagig donnerstags in geraden Kalender-
wochen — 13.30 — 15.00 Uhr

Gemeinsam Essen verbindet

Nachbarschaftstreff Uthmannstral3e 13:
TREFFPUNKT ALTER

Nachbarschafts-Café
jeden 1. Mittwoch im Monat 15.00 Uhr
(Anmeldung unter 0521/94239-211)

Nachbarschafts-Frihstiuck
jeden 3. Mittwoch im Monat 9.30 Uhr
(Anmeldung unter 0521/94239-211)

Nachbarschafts-Suppe
Jeden 4. Mittwoch im Monat 12.00 Uhr
(Anmeldung unter 0521/94239-211)

Friuhsticksrunde — Erfurter Strale 2:
Offene Senior*innenarbeit

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 9.00 Uhr
(Anmeldung unter 0521/94239-217)

Senioren-Koch-Treff — Erfurter StralRe
jeden 2. Freitag im Monat 10.30 — 14.00 Uhr
(Anmeldung unter 0521/94239-217)

Interkulturelles Kochen
Nachbarschaftstreff Uthmannstrafle 13
Stadtteilkoordination

Info + Anmeldung unter 0521/ 94239-120
Kochen tber den Tellerrand / Tanoorbrot-Backen am
Samstagnachmittag

Unterstitzung im Alltag
Info unter: 0521/ 94239-217

Offene Senior*innenarbeit

Besuchsdienst: Wirden Sie sich uUber regelmaRige
Besuche mit Gesprachen, Vorlesen oder eine
Begleitung beim Spaziergang freuen?

Seniorenhilfe Brackwede: Mdéchten Sie Hilfe bei
kleinen Reparaturen oder anderen Angelegenheit im
Haushalt? (keine Fachhandwerker!)

Kultur & Co

TREFFPUNKT ALTER
Info unter: 0521/ 94239-211
Senior*innen treffen sich und planen gemeinsam
Freizeitaktivitaten.

jeden 1. Donnerstag im Monat, 10.00 Uhr
Nachbarschaftstreff Uthmannstral3e 13, 33647 Bielefeld

Foto: pixébé\/

Digital fit im Alter /-
Digital fitim AT e
=\

Info unter: 0521/ 94239-211
Senior*innen-Internet-Café

dienstags 9.30 — 12.00 Uhr
Nachbarschaftstreff UthmannstraRe 13

Ablauf: 9.30 — 10.00 Uhr Kaffeeplausch/ 10.00 —
11.00 Uhr Erklar-Zeit fur alle: Wissenswertes aus der
Digitalen Welt/ 11.00 — 12.00 Uhr Zeit fur individuelle
Fragen.

Digital informiert per videotelefonie
donnerstags 9.30 Uhr

jede Woche wird ein Thema rund um Handy, Tablet,
Laptop, Internet erklart.

Zoom-Einwahldaten: Meeting-ID: 912 3585 0806,
Kenncode: 062196

Bewegung/ Fitness
Offene Senior*innenarbeit

Info unter: 0521/ 94239-217
Walking montags 15.00 Uhr
(Frau Bangert/ Treff Aqua Wede)
Bartholomaus-Gemeinde-Haus, Kirchweg 10:
Thai Chi Chuan montags 17.30 Uhr (Jens Hartmann)
Gesund und fit mittwochs 9.30 Uhr (Frau Lenze)
Senior*innen-Tanzkreis freitags 9.30 Uhr
(Frau Walter)

Erfurter StralRe 10:

Sitzgymnastik donnerstags 11.00 Uhr
(Frau Kaufmann)

Nachbarschaftstreff UthmannstraRe 13:

Bewegt durch den Tag donnerstags 16.00 Uhr
(Frau Bocker)

kostenpflichtige Kurse

Telefonische Kontaktbricke: Wirden Sie gern regelmaRig
von geschulten Gesprachspartner*innen angerufen werden
und ein bisschen plaudern?

Rufen Sie uns an, wir helfen lhnen gern.

DiakonieVerband Brackwede

Offene Senior*innen-Arbeit/ Treffpunkt Alter
Kirchweg 10, 33647 Bielefeld




