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Diakonie

Spieltherapeutische Gruppe fiir sozial-emotionales Lernen
fiir Grundschulkinder

Zielgruppe: Grundschulkinder und ihre Eltern
Ziele

Kinder:

Starkung der Eigen- und Fremdwahrnehmung
Starkung des Selbstwertgefiihls

Umgang mit Regeln und Grenzen lernen

eigene Befindlichkeit und Bediirfnisse wahrnehmen und einen angemessenen Umgang
hiermit erlernen

Entwicklung und Starkung sozialer Kompetenz

Eltern:
Bedirfnisse des Kindes erkennen und lernen, angemessen auf diese einzugehen

Starkung und Stabilisierung der Elternkompetenz & Starkung der Eltern als ,,Experten” fir
ihr Kind

Ablauf

Dauer & Intensitiit

Die Gruppentreffen finden wochentlich donnerstags von 15:30Uhr — 17:00 statt.

Parallel zu den wdchentlichen Gruppenterminen der Kinder findet im Abstand von etwa 8
Wochen ein Elterntermin statt. Zusatzlich kénnen von den Eltern individuell
Gesprachstermine mit den Gruppenleitungen vereinbart werden, um Erziehungsfragen zu
klaren und Anliegen zu besprechen.

Gruppengréfie
In der Regel nehmen an der Gruppe 6-8 Kinder teil.

Inhalt

Die Gruppeninhalte werden auf die Anliegen und Themen der Kinder abgestimmt.
Wiederkehrende Elemente des sozial-emotionalen Lernens wechseln sich mit freien
gemeinsamen Spielsequenzen ab. Die Gruppe bietet dabei eine unterstitzende
Umgebung, in der die Kinder ihr Selbstbewusstsein starken konnen und lernen mit
sozialen Herausforderungen umzugehen. Die sozialen Kompetenzen (Teilen, Kooperation,
Konfliktldsung) und emotionalen Kompetenzen (Gefiihle erkennen, benennen und
regulieren) werden dabei gefordert und gestarkt.

Zudem geht es um die Erweiterung der Kommunikationsfahigkeiten und um die
Unterstitzung beim Umgang mit Gefiihlen.

Aufnahmebedingungen

Vor der Aufnahme in die Gruppe findet ein Vorgesprach mit den Eltern statt.

In der Regel finden vor Gruppenstart drei Einzeltermine fiir das Kind mit einer der
Gruppenleitungen statt. Diese Kennenlerntermine sollen dem Kind einen leichten Einstieg
in die Gruppe ermdglichen.

Fir Fragen und Anmeldungen zu diesem Gruppenangebot melden Sie sich gerne bei uns
im Sekretariat der Beratungsstelle fiir Familien, Kinder, Jugendliche und Eltern unter
Tel.: 02525-2063 oder per E-Mail: eb-nb@diakonie-guetersloh.de



