
Ich vermisse Papa, wenn 
ich bei Mama bin. 

 
 

Gruppenangebot für Kinder 
aus Trennungs- und Scheidungsfamilien 

 
Ziele der Gruppe: 
In der Gruppe für Trennungs- und Scheidungskinder erfahren die Kinder, 
dass sie mit ihren Themen nicht allein sind.  
Durch den Erfahrungsaustausch in der Gruppe lernen die Kinder, die mit 
der Trennung verbundenen Gefühle auszudrücken, ihre Hoffnungen und 
Ängste zu äußern. Die Eigen- und Fremdwahrnehmung sowie das 
Selbstwertgefühl des Kindes werden gefördert. 
 
 

 
 
 

 
An wen richtet sich das Angebot? 
Schüler:innen der Jahrgänge 2015, 2016 und 2017. 
 
Elternarbeit 
Zu Beginn findet ein Kennlerngespräch mit beiden Elternteilen statt 
(gemeinsam oder getrennt). Zum Abschluss erfolgt ein Auswertungsgespräch. 
 
Aufnahmekriterien 

• Beide Elternteile müssen mit der Teilnahme ihres Kindes an der Gruppe 
einverstanden sein. 

• Vor Gruppenaufnahme: Vorgespräch in der Beratungsstelle mit den Eltern 
und Kennlerntermin mit dem Kind. 

 
Wann? 
Vom 17.11.2026 bis 02.02.2027, dienstags von 15:00 Uhr – 16:30 Uhr. 
Insgesamt 10 Termine (Pause in den Weihnachtsferien) 
 
Wo? 
In den Räumen der Beratungsstelle für Familien, Kinder, Jugendliche und 
Eltern an der Vellerner Straße 5 in 59269 Neubeckum. 
 
Wie kann ich mein Kind anmelden? 
Per Telefon im Sekretariat der Beratungsstelle unter 02525-2063  
Per Mail : eb-nb@diakonie-guetersloh.de 
 
Das Angebot ist kostenlos, unabhängig von der Konfession und Religion und 
wir unterliegen der Schweigepflicht. 
 

Manchmal bin ich traurig 
und ich weiß nicht, 

warum. 

Warum kann nicht 
alles wieder wie 

früher sein? 

Manchmal fühle ich mich 
ganz allein mit meinen 

Gedanken. 

Darf ich beide 
liebhaben? 


