
DIAKONIE
NETZWERK
DEMENZ

Kursreihe für Angehörige 
von Demenzkranken
                          
18. Februar – 25. März 2026
mittwochs
19:00 – 21:00 Uhr

Der Kurs 

ist 

kostenfrei

Akademie der Diakonie 
Carl-Bertelsmann-Str. 105-107
33332 Gütersloh 

WEITERE ANGEBOTE  
IN GÜTERSLOH:

•	 Sprechstunde für Angehörige von  
Demenzkranken	

•	 „Treff“ für Angehörige von Demenzkranken
•	 Betreuungsgruppen für Demenzkranke
 
ANMELDUNG UND WEITERE 
INFORMATIONEN:

Silke Stitz
Diakonie Gütersloh e.V.
Carl-Bertelsmann Straße 105-107
33332 Gütersloh

silke.stitz@diakonie-guetersloh.de
05241 - 9867 3520
0170 - 8527830

In Zusammenarbeit mit:

www.deine-diakonie.de



KURSVERLAUF

18. Februar 
Der Beginn einer Demenzerkrankung
Einschränkungen der Gedächtnisleistungen,  
der Merkfähigkeit und der Alltagsfähigkeiten
Silke Stitz
Diakonie Gütersloh e.V.

25. Februar
Phasen der Demenz
Verlust der Erinnerungen und der Selbständigkeit
Silke Stitz 
Diakonie Gütersloh e.V.

04. März
Diagnose Demenz
Krankheitsbild, Krankheitsverlauf, Medikation
Bernd Meißnest
Chefarzt, LWL-Klinik für Gerontopsychiatrie  
und Psychotherapie

11. März
Leistungen der Pflegeversicherung
Silke Stitz 
Diakonie Gütersloh e.V.

18. März
Demenz als besondere Herausforderung 
für Angehörige
Susanne Theresia Reinert-Bewer
Resilienztrainerin

25. März 
Wertschätzender Umgang mit
Demenzkranken
Silke Stitz
Diakonie Gütersloh e.V.
Abschlussrunde


